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Laon, le 1°" octobre,

SEMAINE MONDIALE DE LALLAITEMENT MATERNEL EN PMI

Du 14 au 18 octobre, les professionnels de la Protection Maternelle et Infantile
(PMI) des UTAS de La Fere et Soissons se mobilisent pour la Semaine mondiale
de l'allaitement maternel. Au programme : rencontres, échanges et ateliers pour
le bien étre des mamans et des bébés.

SEMAINE MONDIALE DE
L'ALLAITEMENT MATERNEL

Ateliers, conseils et échanges ,
avec des professionnels de la PMI
du Département de I'Aisne 4 CONTACT

PMI UTAS La Fere 03 23 56 60 48
\ PMI UTAS Soissons 03 23 76 30 58

LA PMI, PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE UN SERVICE GRATUIT .
DU DEPARTEMENT POUR ACCOMPAGNER LES PARENTS ET LES ENFANTS DE 0 A 6 ANS www.aisne.com

La semaine mondiale de I'allaitement est un événement porté par I’Alliance Mondiale pour
I’Allaitement Maternel, un réseau international d’organisations et d’individus qui pensent
gue l'allaitement maternel est un droit des femmes et des enfants, et qui souhaitent
protéger, soutenir et encourager ce droit. Pour les professionnels de la PMI, puéricultrices,
sage-femmes et auxiliaires, il s’agit avant tout de réduire les inégalités en matiere de soutien
a I'allaitement en proposant des moments de rencontres avec les mamans et les bébés, pour
échanger conseils, astuces et bonnes pratiques autour de la question de I'allaitement
maternel.


https://aisne.com/actualites/journees-europeennes-patrimoine
https://aisne.com/actualites/journees-europeennes-patrimoine

Programme Soissonnais

Dans les locaux de la PMI de Soissons
7 rue des Francs Boisiers
Sur inscription au 03 23 76 30 58

Lundi 14 octobre — 14h
Initiation au massage bébé

Mercredi 16 octobre

10h Atelier « Je prépare mon allaitement »

14h Café-thé parents : je parle de mon allaitement et atelier lecture pour les enfants venus
avec leurs parents, avec une puéricultrice et une auxiliaire

Jeudi 17 octobre — 10h
Atelier « Je cuisine pour mon bébé »

Vendredi 18 octobre — 10h
Shooting photo parent-enfants offert pour toute participation a un des ateliers.

Programme secteur La Fere
Contact : PMI UTAS de La Fere 03 23 56 60 48

Ateliers proposés :

Préparer l'arrivée de bébé

Un nouveau rythme pour la famille et pour le couple

Prendre soin de soi et savoir se ménager

L'allaitement et 'alimentation de I'enfant

Maternage : portage et massage de bébéistrlLes différents modes de garde
La sécurité de bébé en voiture

Conseils et pratiques pour des produits sans toxiques pour bébé

Atelier « L'éveil de bébé »

Mardi 15 octobre
De 9h30 a 12h et de 13h30 a 18h30 - Chauny — Maternité Centre hospitalier

Jeudi 17 octobre
De 9h30 a 12h et de 13h30 a 18h30 - Tergnier - Centre social « Au fil de I'eau »

Vendredi 18 octobre
De 9h30a 12h et de 13h30 a 16h30 - La Fere - Relais Petite Enfance



