DIPAS DEF PMI-2021-AFF-SA

demaine mondiale de
[ allaitement maternel

# ATELIERS THEMATIQUES

VENEZ RENCONTRER ET ECHANGER
AVEC DES PROFESSIONNELS !

DANS LES LOCAUX DE LA PMI DE SOISSONS :
26, RUE DES CORDELIERS

02200 SOISSONS

MERCREDI
13 OCTOBRE

de 10H a 12H .
C’EST QUOI ALLAITER CONCRETEMENT ?
COMMENT, QUAND ?...

de 14H a 16H
BIEN DANS MON ALLAITEMENT :
BIEN DEMARRER, LES DIFFERENTES POSITIONS...

JEUDI
14 OCTOBRE

de 10H a 12H
MATERNAGE ET BESOINS DE MON BEBE

de 14H 3 16H
ALLAITEMENT ET REPRISE DU TRAVAIL, C'EST
POSSIBLE : MODE DE GARDE, CONSERVATION DU LAIT...

VENDREDI
15 OCTOBRE

de 10H a 12H

INITIATIQI\! A LA RELAXATION PAR LE TOUCHER
AVEC BEBE : MASSAGE, POSITIONS...

Pour les participants aux ateliers : un PANIER CADEAU BEBE 3 gagner,
tirage au sort vendredi !

LA PMIL, un SERVICE GRATUIT du Département
@j‘f pour accompagner LES PARENTS et LES ENFANTS de 0 a 6 ans

L’AISNE  PMI-PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE CONTACT
CONSE\LDE-PARTEMENTAL 03 23 76 30 58

www.aisne.com



